
 

 

 
                                 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 
対
象
年
齢 

すまいる広場 

（０歳～就学前） 

すまいる広場 

（０歳～就学前） 

赤ちゃんサロン 

（～１歳６か月） 

すまいる広場 

（０歳～就学前） 

すまいる広場 

（０歳～就学前） 

 

内 

 

 

 

 

容 

 １日 ２日 

支援室で好きな 

遊びを楽しもう 
こどもの日 

５日 ６日 ７日 ８日 ９日 

こどもの日 振替休日 

おしゃべりタイム 
支援室で好きな 

遊びを楽しもう 

ママのリフレッシュタイム 

 

スクラッチアート 

１２日 １３日 １４日 １５日 １６日 

シール遊び 
支援室で好きな 

遊びを楽しもう 

運動遊び 

 

離乳食相談日 

支援室で好きな 

遊びを楽しもう 
しゃぼん玉遊び 

１９日 ２０日 ２１日 ２２日 ２３日 

ぬりえ遊び 

支援室で好きな 

遊びを楽しもう 

 

身体測定の日 

産後ママ向け 

骨盤ケア 

 

南幌町作業療法士 

成宮 あすか氏 

支援室（園庭）で 

好きな遊びを 

楽しもう 

ママのリフレッシュタイム 

音楽を楽しもう 

保育園行事のため 

午後お休み 

２６日 ２７日 ２８日 ２９日 ３０日 

風船遊び 

支援室（園庭）で 

好きな遊びを 

楽しもう 

親子で作ろう！ 

 

壁面製作 

親子で作ろう！ 

 

壁面製作 

大型ブロック遊び 

子育て支援センターすまいる（南幌いちい保育園内） 
南幌町中央２丁目２番２号  ☎３７８-２７３４ 

8:30～10:30（自由遊び） 

10:30～11:30（下記予定表をご覧ください） 

15;30～17:30（自由遊び） 

☆開放時間☆ 

月・火・木・金曜日 

８:30～11:30、15:30～17:30 

水曜日 

8:30～12:00、15:30～17:30 

事前の予約などは必要ありません。 

お時間のある時に遊びにいらして下さい。 

 長かった冬もようやく終わり、春の陽気が感じられるよ

うになりました。フキノトウやツクシが顔を出し、戸外を

散策するのが楽しい季節です。さて、“支援センターすま

いる”でも、遊びに来てくれた皆さんと一緒に戸外遊びを

楽しみたいと思います。下記の予定表をご確認の上、ご都

合の良い日にはぜひ遊びにいらしてくださいね。 

令和７年４月２２日（火）発行 

５月生まれの町内のお友達には 

誕生日カードのプレゼントがあります！ 

５月生まれさんお待ちしています♪ 

★ 申 し 込 み 方 法 ★ 

①支援センターすまいるにて直接 

②インスタグラム DM 

③お電話（378-2734）※15 時～16 時の間のみ受付 

・保護者さまのお名前・お子さまのお名前・お子さまの年齢、月齢をお伝えください。 

②インスタグラム DM については、担当からの返信をもちまして申込完了となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インスタグラム更新中！ 

どうぞご覧ください♪ 

日にち：５月２８日（水）、２９日（木） 

 スタンプを使ってアジサイを作ります。少量ですが絵の具を使用

しますので、汚れても良い服装でお越しください。完成した作品

は、すまいる室内に飾ってから持ち帰りとなります。 

日にち：５月２１日（水）１０：３０～１１：３０ 

 南幌町作業療法士の成宮あすかさんを講師に迎え、１歳半までのお子さまがいるお母さんを対象とした

“産後ママ向け骨盤ケア”を行います。今年度初めての開催となりますが、気になる！という保護者の方

も多いのではないでしょうか。絨毯の上で実際に身体を動かしながら、お母さん自身をねぎらう時間にな

ればと思います。お子さまはお母さんの近くで一緒に過ごすこともできますし、離れても大丈夫ならば、

保育士が遊びを見守っていますのでご安心ください。 

 天候の良い日には、園庭や裏山に出て遊びたいと思います。園庭では滑り台

やブランコなどの遊具や砂遊び、裏山では虫探しや草花摘みなど、自然を感じ

ながらのびのびと楽しみましょう！ 

  ચછજઝ帽子、外靴、着替えをご用意の上、汚れても良い服装でお越しください。 

  ચછજઝ水分補給のため、お子さまの飲み物をお持ちください。 

  ચછજઝお子さまの体調等に合わせて、室内での遊びを選ぶこともできます。 

日にち：５月２日（金） 

  ５月５日はこどもの日！ということで、みんなで製作やゲームを楽しみましょう♪

足形を使ったこいのぼり作りや、みんなでこいのぼりトンネルを完成させて身体を動か

して遊びたいと思います。予約は必要ありませんので、ぜひお気軽に遊びにいらしてく

ださいね！製作を持ち帰る袋をお持ちください。 

 
〆切：5 月１5 日（木） 

定員：親子 10 組 


